
Лекция 14. Консультирование и 
психотерапия «лоскутных» семей и 

повторных браков
По курсу «Психологическое консультирование

и психотерапия семьи и ребенка»



Понятие лоскутной семьи и её проблемы

• Под лоскутными семьями (patchwork families — в англ.) подразумеваются
семьи, созданные двумя партнерами в результате повторного брака
и имеющими детей от первого брака. В российской науке данному
термину в целом соответствует понятие «смешанная семья».

• Как бы уважительно и спокойно не проходил разрыв между партнерами
в семье в прежнем браке или союзе, он в любом случае носит
стрессовый характер. Эти тенденции проецируются
и на функционирование вновь создаваемой семьи.

• При этом для ребенка в такой семье расставание родителей в любом
случае представляет собой острое травмирующее событие, как
и появление нового партнера в жизни отца или матери, попытки
установления стабильных взаимодействий между всеми членами
лоскутной семьи.



Проблемы изучения и консультирования лоскутных семей

• Комплекс проблем в жизнедеятельности подобных семей достаточно
обширен, что актуализирует необходимость консультативной
и психотерапевтической деятельности в данном направлении, однако
при этом уровень обращений за психологической помощью
представителей данных структур остается достаточно низким и чаще
всего проявляется только в особо острых случаях.

• Кроме того, психологическая наука еще не располагает теоретико-
и методологически обоснованными и эмпирически подтвержденными
сведениями о специфике, закономерностях и механизмах
формирования и развития взаимоотношений, возникающих проблемах
и особенностях жизнедеятельности в целом в семьях лоскутного типа,
детерминированных воздействием сложного комплекса социально-
психологических, субъективных и объективных факторов.



Систематизируем наиболее распространенные триггеры, способствующие 
возникновению противоречий во взаимоотношениях в лоскутных семьях.

1. Возрастные различия. В смешанных семьях дети могут быть
по возрасту ближе друг к другу, чем с родными братьями и сестрами,
или новый родитель может быть всего на несколько лет взрослее, чем
старший ребенок, что препятствует адекватному восприятию его
семейной роли.

2. Родительская неопытность. Один из родителей в лоскутной семье
может не иметь родительского опыта раньше, и, следовательно,
не имеет никакого представления относительно возрастных этапов,
через которые проходят дети, и сопровождающих их трудностях.



Наиболее распространенные триггеры, способствующие возникновению 
противоречий во взаимоотношениях в лоскутных семьях.

3. Изменения в семейных отношениях. Если оба родителя вступают
в повторный брак с партнерами с существующими семьями, это значит, что дети
могут обнаружить себя в новых ролях в двух смешанных семьях. Например, один
ребенок может быть старшим в одной семье, но самым маленьким в другой.
Смешение семьи также может означать, что один ребенок теряет свою
уникальность в качестве единственного мальчика / девочки в семье.
Аналогичное можно сказать и о роли родителей. Например, у матери она
может измениться с ведущей в прежней семье на ведомую в новой.
Противоположной может быть и возрастная градация партнеров, влияющая
на смещение поведенческих паттернов.
4. Трудности в принятии нового родителя / нового партнера. Если дети
провели много времени в неполной семье или если они по-прежнему питают
надежды на примирение своих родителей, тогда для них будет трудно принять
нового человека. Если взрослые члены новой семьи по-прежнему в глубине
души не расстались с мыслью о возможности воссоединения с предыдущим
партнеров при тех или иных условиях, в новом браке процесс адаптации
и установления стабильных семейных взаимоотношений будет протекать крайне
проблематично.



Наиболее распространенные триггеры, способствующие возникновению 
противоречий во взаимоотношениях в лоскутных семьях.

5. Совмещение с требованиями других членов семьи. В лоскутных семьях
планирование семейных мероприятий может усложниться, особенно когда
нужно учитывать распоряжения суда по опеке. Дети могут быть разочарованы,
что отдых или поездки на выходные теперь требуют более сложных
организационных мер для включения в отношения их новых братьев/сестер.
Аналогично новые организационные сложности, требования прежних партнеров
в отношении детей могут негативно повлиять на психологический климат
в семье.

6. Изменения в семейных традициях. Большинство лоскутных семей имеют
очень разные представления о том, как отмечать ежегодные праздники, дни
рождения и проводить семейный отдых. Дети могут чувствовать себя
обиженным, если они будут вынуждены идти по чужому плану. В условиях
лоскутной семьи здесь особенно важно прийти к взаимопониманию как
взрослым партнерам, так и детям или создать новые традиции для смешанной
семьи.



Наиболее распространенные триггеры, способствующие возникновению противоречий 
во взаимоотношениях в лоскутных семьях.

7. Родительская неуверенность. Приемный родитель может беспокоиться
о том, как ребенок его сравнивает с биологическим, или может обижаться, если
это сравнение носит неблагоприятный характер.

Этот симптом часто характеризуется гипертрофированными проявлениями,
которые, в частности, манифестируются в попытках женщины или мужчины
превратить нового партнера в отца/мать ребенка.

К крайним проявлениям приводит и ситуация, когда мужчина или женщина
стараются чрезмерно опекать ребенка своего нового партнера, компенсировать
пережитый и испытываемый им стресс подарками, подменяя этим попытки
выстраивания естественного хода взаимоотношений.

8. Повторный брак маркирован проблемами предыдущего. Потеря значимого
члена семьи и связанные с этим неотработанные личностные проблемы
приводят к эмоциональному кризису. Такой эмоциональный кризис может
испытывать как ребенок, так и взрослый член семьи с утратой прежнего
родителя / партнера и замены его новым, особенно если прежний брак / союз
длился достаточно много времени.



Наиболее распространенные триггеры, способствующие возникновению 
противоречий во взаимоотношениях в лоскутных семьях.

9. Чувства вины и утраты, с которыми приходят в новую семью все ее
члены. Так, мать может ощущать вину в связи с заключением нового брака
и потребность поладить с детьми мужа, смягчив им боль утраты. Отец,
бросивший детей от предыдущего брака, склонен к интенсивному
взаимодействию с неродными детьми. Попытки декомпенсации прежних
взаимоотношений и связанных с ними потерь, а не строительство новых, часто
возникают во взаимодействии взрослых членов лоскутной семьи [

10. Установление иерархии во взаимоотношениях. В смешанной семье
неопределенны роли отчима и мачехи, из-за чего остро встает проблема
иерархических взаимоотношений. Матери обычно не возражают против
воспитания своего ребенка отчимом, при этом опять же отсутствуют какие-либо
правила и традиции относительно существования границ. Однако как отчим, так
и ребенок могут оказаться не в состоянии адекватно воспринять свои новые роли
и принять изменение границ, диктуемые другим членом семьи.



Ошибки функционирования лоскутных семей и рекомендации для родителей
• Многие представители таких вновь созданных семей пытаются жить так, будто другие партнеры,

с которыми они были ранее связаны, не существуют. Эта позиция является в корне неверной, так как
прошлое семьи и ранее построенные и разорванные взаимоотношения продолжают непрерывно
влиять на жизнь прежних партнеров и на функционирование новой семьи.

• Родителям в смешанных семьях, в особенности в недавно образованных, следует осознать факт
о необходимости избегать детских конфликтов, возникающих в подсистеме «ребенок — ребенок»,
позволить им самим решать свои проблемы, снижая конкуренцию.

• Необходимо исходить из того факта, что большинство родителей, создающих такие семейные структуры
упускают из виду факт о том, что слишком много изменений сразу может расстроить детей,
деформировать потенциал новой, создаваемой семьи, подменить ее ценности.

• Иногда взрослые члены семьи считают, что активные изменения (которые они используют как
защитный механизм) выступают инструментом профилактики негативных реакций на прекращение
прежних супружеских отношений и разрыв семьи. Однако в большинстве случаев такие попытки имеют
прямо обратный эффект, так как отсутствие продуктивной отработки предшествующего негативного
и позитивного опыта (последний из которых, безусловно, присутствовал в предшествующем союзе)
несет разрушающий эффект и для вновь создаваемой семьи.

• Крайне важно, чтобы представители лоскутной семьи получили опыт «реальной жизни» вместе
до вступления в новый союз. Совместный досуг, прогулки не отражают повседневной жизни, бытового
уклада, не активирую все паттерны взаимоотношений в семье. Поэтому необходимо, чтобы все члены
будущей лоскутной семьи узнали друг друга заранее в ситуациях повседневной жизни.

• Вносить изменения в воспитательный процесс детей также важно до вступления в новый союз.
Взрослые партнеры в лоскутной семье должны заранее обсудить вопрос о том, как они будут
воспитывать детей вместе (с учетом контактов с прежними партнерами и биологическими родителями
детей), а только затем вносить необходимые коррективы в стиль воспитания и стиль
взаимоотношений, прежде чем вступить в повторный брак



Направления, выступающие резервами для психологической коррекции, 
консультации и профилактики возникающих нарушений и противоречий:

1. Поддержание границ взаимодействия открытыми и проницаемыми.
2. Создание условий, обеспечивающих открытость коммуникации между

бывшими супругами и детьми.
3. Постепенное и непрерывное укрепление авторитета отчима или мачехи

в новой семье. Сначала неродному родителю необходимо оказать помощь
в установлении с детьми в новой семье дружеских отношений, а затем
осуществлять постепенный переход к адекватным ситуации семейного
развития воспитательным мерам.

4. Создание четких границ, позволяющих продолжать отношения
с расширенными семьями за пределами смешанной семьи и развивать
новые взаимодействия в ее рамках.

5. Развитие политики уважения в отношении всех членов семьи. Новые члены
семьи могут не нравиться друг другу, испытывать по отношению друг
к другу яркие негативные эмоции по тем или иным причинам
(в особенности это касается детей), но при этом необходимо, чтобы они
относились друг к другу с уважением и проявляли вежливость.



Направления, выступающие резервами для психологической коррекции, 
консультации и профилактики возникающих нарушений и противоречий:

6. Установление доверия как основы создания сплоченной смешанной семьи. Дети
могут чувствовать неуверенность в новой семье и сопротивляться попыткам взрослых
лучше узнать их. Часто наблюдается и обратная ситуация. В подобных условиях важно
понимать, что отсутствие энтузиазма (и другие негативные проявления) не значат, что
новые члены семьи не хотят, чтобы вы другие были счастливы, устанавливали с ними
взаимоотношения, не готовы делать шаги в этом направлении; они просто не знают,
как делить родителей с новыми супругами, не говоря уже об их детях. Эти чувства
абсолютно нормальны.

7. Принятие различий в развитии каждого члена семьи. Члены лоскутной семьи могут
находиться на разных этапах жизни и иметь разные потребности (например, подросток
и ребенок младшего возраста имеют сильные различия). Взрослые также могут быть
на разных этапах принятия новой семьи. Члены семьи должны понимать и уважать эти
различия.

8. Снижение планки ожиданий. Взрослые члены новой семьи должны быть
психологически подготовлены к тому, что им не удастся получить немедленной отдачи
от детей своего нового партнера в ответ на уделенные время, энергию, любовь
и привязанность. Необходимо воспринимать их как психологическую
и эмоциональную «инвестицию», которая рано или поздно принесет положительные
результаты во взаимоотношениях.


